
A
K

TIV
ITETER

PU
T

A
K

TIV
ITETER

Formål:	
	� En aktivitet, hvor eleverne kan øve og træne 

chipning.

Organisation:	
	 Deltagere:	 Hele klassen
	 Bane:	� Skolens fodboldbane eller andet 

areal
	 Materialer:	� Golfjern, hockeystave, måtter og 

golfblødbolde, tennisbolde, skum-
bolde eller hockeybolde

	
Sådan gør du:	
	� Opsæt en forhindringsbane med mange forhin-

dringer. Aftal i hvilken rækkefølge forhindringerne 
skal spilles. Lad eleverne spille banen med jern 
eller hockeystave. Hvem bruger færrest slag på at 
komme hele banen igennem?

Husk:
	 God afstand mellem holdene.

Tips:		
	 Lad eleverne spille sammen i mindre grupper.
	
	� Brug evt. kraftig ståltråd til at lave buer med, 

som i krocket.
		
	� Kan spilles både med golfjern eller hockeystave. 

Er der forskel på resultatet?

Forhindringsgolf – udendørs   (Slå præcist - svær at starte med)
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