
Formål:		
	� En aktivitet, der træner pitchslag – at slå højt og 

præcist.

Organisation:	
	 Deltagere:	 Hele klassen
	 Bane:	 Skolens fodboldbane eller andet 	
		  areal
	 Materialer:	� Golfjern, golfblødbolde, måtter,  

vasketøjskurve

Sådan gør du:	
	� Eleverne inddeles i grupper på tre. På fodboldba-

nen opsættes ni huller i form af vasketøjskurve 
samt ni tee-steder i form af måtter. Eleverne skal 
nu gennemspille banen hul for hul. På hvert hul 
har tre-mandsgruppen 15 forsøg - fem til hver 
– til at slå bolden i vasketøjskurven. Hvilken 
gruppe får flest bolde i kurvene efter ni huller?

Husk:	 	
	 God plads mellem hullerne og varierede afstande.

Tips:		
	  Lad eleverne spille parvis eller alene.

 

Kurvegolf  (Slå præcist - svær at starte med)
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