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Introkursus for kvinder i Faaborg Golfklub
8 ugers forlgb med traening, sjov og hyggelige timer
14. august — 2. oktober 2024

Dato KI. Program
Onsdag 14. august 17.30 - 18.00 | Velkomst, udlevering af velkomsttaske med indhold og laneudstyr
18.00 — 19.15 | Golftreening ved vores treener Andreas
19.15-20.30 | "Velkommen til” i klubhuset, hvor der serveres smgrrebragd
Sendag 15.00 — 17.00 | Treening pa driving range/spil pa par-3 banen
Onsdag 21. august 17.30 - 18.00 | Golf fitness, udlevering af polo’er m.m.
18.00 — 19.00 | Golftreening ved vores traener Andreas
19.00 — 20.30 | Gatur pa banen og besgg pa greenkeepergarden, hvor vores
chefgreenkeeper vil forteelle, hvordan man passer og plejer en
golfbane.
Sendag 15.00 — 17.00 | Treening pa driving range/ spil pa par-3 banen
Onsdag 28. august 17.30 - 18.00 | Golf fithess m.m.
18.00 — 19.00 | Golftreening ved vores traener Andreas
19.00 - 20.30 | Regelundervisning
Tapas og Rose i pausen
Sendag 15.00 — 17.00 | Treening pa driving range/spil pa par-3 banen
Onsdag 4. september | 17.30 — 18.00 | Golf fithess m.m.
18.00 — 19.00 | Golftreening ved vores traener Andreas
19.00 - 20.30 | Forkeelelse
Sendag 15.00 — 17.00 | Treening pa driving range/spil pa par-3 banen
Onsdag 11. september | 17.30 — 18.00 | Golf fithess m.m.
18.00 — 19.00 | Golftreening pa driving range og par 3 banen
18.30 - 20.30 | Blomsterbinding med det vilde look.
Sendag 15.00 — 17.00 | Treening pa driving range/spil pa par-3 banen
Onsdag 18. september | 17.30 — 18.00 | Golf fithess m.m.
18.00 — 19.00 | Golftraening ved vores traener Andreas
19.00 - 20.30 | Vinsmagning samt en let osteanretning
Sendag 15.00 — 17.00 | Treening pa driving range/spil pa par-3 banen
Onsdag 25. september | 17.30 — 18.00 | Golf fithess m.m.
18.00 — 19.00 | Golftraening ved vores traener Andreas
19.00 - 20.30 | Yoga
Sendag 15.00 — 17.00 | Treening pa driving range/spil pa par-3 banen
Onsdag 2. oktober 17.30 - 18.00 | Golf fithness m.m.
18.00 - 19.00 | Golftraening ved vores traener Andreas
19.00 - 20.30 | Feellesspisning og hygge i Café Dalkilden

Fri adgang til par-3 banen og alle traeningsfaciliteter i hele forlgbet

Tilmelding til:
Antal deltagere:
Pris:

info@faaborggolfklub.dk
max. 25 efter "forst-til-melle princippet”

kr. 1.299




