
KÆRE FORÆLDRE
Vi ved, at rigtig mange forældre gerne vil 
følge deres børn til turneringer. Det synes vi 
er helt fantastisk, og vi vil gerne sige tak for, 
at I støtter jeres børn, det betyder meget for 
dem. Til turneringer er der nogle forskellige 
roller, som forældre skal påtage sig, alt efter 
hvilken turnering, man skal spille. For at 
hjælpe lidt på vej, har vi lavet nogle foldere, 
der beskriver disse roller 

Brug QR-koden herunder for at se folderne. 
 
Vi synes, at dine forældre skal læse den fol-
der, der er relevant for din første turnering, 
før I tager afsted.

DANSK GOLF UNION
Idrættens Hus 20
2605 Brøndby
info@dgu.org
danskgolfunion.dk
Golf.dk

CADDIETIPS

Caddie
Dansk Golf Union og herunder landstrænernes anbe-

faling er, at forældre ikke/i mindre grad går caddie for 

sit eget barn. Det altoverskyggende vigtigste når man 

skal beslutte, om en spiller skal have en caddie med 

på bag’en, er dog selvfølgelig, hvad der er til spillerens 

bedste. Gør jer bevidst om fordele og ulemper og tag 

herefter den beslutning, I mener er bedst for barnets 

udvikling.

Overvejelser

Overvej det altid grundigt, før I beslutter, at en junior-

spiller i udvikling skal have en voksen med som caddie. 

For det første er det vigtigt, at den primære relation 

mellem barn og voksen overvejes. Har man en vigtig 

og tryghedsskabende relation til barnet, er det ofte 

vigtigere at fokusere på denne relation fremfor at indgå 

i en caddierelation med barnet. Igen er det utrolig vig-

tigt, at man er opmærksom på, at børn på dette niveau 

skal begå egne fejl, lære at stå på egne ben, selv tage 

ansvar for udstyr, valg af jern m.m. også i vigtige og 

afgørende matcher/turneringer. Det er, når der er noget 

på spil, at læringen er størst. Det er her vigtigt at gøre 

det klart, at bare fordi muligheden for at gå caddie er 

der, skal den ikke nødvendigvis anvendes. 

Der må gøres brug af caddie i flg. DGU-turneringer:

• Danmarksturnering for ungdom,

• Dormy Elite Tour - for damer og mænd, men ikke 

piger og drenge,

• DM hulspil og -slagspil.

QR-kode til e-læringskurser til fo
rældre:  

Vi anbefaler alle forældre og betydningsfulde voksne til 

golfspillende børn at tage vores e-læringskurser til for-

ældre. På e-læringskurserne får du viden og værktøjer 

til positiv forældreopbakning og lærer mere om DGU’s 

golfturneringer til børn og unge. 

Folderen henvender sig til alle forældre, bonusforældre, bedste-

forældre, og andre betydningsfulde voksne til golfspillende børn, 

der indgår i en rolle ved turneringer. 

For nemheds skyld, vil der dog herfra blive refereret til “foræl-

drene” og “forældrerollen”, men hvis du har en betydningsfuld 

relation til et barn, så henvender folderen sig altså også til dig.  

Ungdoms-

turneringer

Forældreroller til tu
rneringer

Når børn spiller turneringer, er der defineret nogle 

forskellige roller, som forældrene kan tage. Målet er at 

skabe selvstændige, beslutningsdygtige unge men-

nesker. Alle børn har brug for støtte og opbakning fra 

deres forældre, men den støtte ser forskellig ud alt 

efter børnenes alder og niveau. Derfor udvikler foræl-

drerollen til turneringer sig også i takt med alderen og 

erfaringer. 

Her kan du få et overblik over forældrerollerne og hvor-

når man kan påtage sig hvilke roller. 

Forælder-/voksenhjælper

I de lilla turneringer (primært D-Tour Mini) kan man 

som forældre støtte op om sine børn, ved at gå 

ind som forælder/-voksenhjælper til turneringerne. 

Det handler om at være tilstede og have det sjovt 

sammen. 

Voksenmarkør

Når man går fra de lilla til de grønne turneringer 

og skal til at stå på egne ben, er der ofte voksen-

markører med i boldene i starten. Det sikrer, at der 

fortsat er voksenhjælp på banen til de praktiske 

ting, men samtidig er det et skridt i retningen mod 

selvstændighed på banen. 

Supporter

Når børnene bliver så gamle og/eller erfarne at de 

ikke længere har brug for hjælp på banen, er det 

fortsat afgørende, at forældre støtter op om deres 

børn, ved at være synlige uden for banen. Det kan 

man gøre ved at gå med som tilskuer/supporter til 

turneringerne.

Caddie

Hvis dit barn tager hul på elitegolfturneringer, vil 

der nogle gange være mulighed for at bruge en 

caddie. Det er her vigtigt at gøre det klart, at bare 

fordi muligheden for at gå caddie er der, skal den 

ikke nødvendigvis anvendes. Se caddie-flyeren for 

nogle overvejelser du som forælder kan gøre dig ift. 

dette.

 

Ungdoms-turneringer

FORÆLDER-/ VOKSENHJÆLPERTIPS

Forælder-/voksenhjælperMotivationen er at skabe tryghed og en god oplevelse 

sammen.
Er man forholdsvis ny i golf, har man typisk brug for 

mere hjælp. Derfor involverer D-Tour Mini-turneringer-

ne også forældre. På den måde kan man støtte sit barn 

i en tryg oplevelse, og samtidig giver det en masse kva-

litetstid sammen. Du får som forælder også en større 

indsigt i, hvordan golf påvirker dit barns udvikling, og 

det bliver let for dit barn at fortælle om sine oplevelser 

med golf over aftensmaden. Det handler om at have 

det sjovt, give en highfive og grine sammen. I takt med 

at børnene bliver ældre, sker der en øget uafhængig-

hed, men det betyder ikke, at de ikke har behov for 

voksne. Som ny er det især vigtigt, at man indgår i et 

trygt miljø og får den hjælp, man har brug for, for at få 

en god oplevelse. Her er det op til den enkelte spiller 

at stå på egne ben, når man er klar til det. Det handler 

ikke så meget (helst slet ikke) om resultater, at slå bed-

re slag og få stor-bane-kort, men mere om processen, 

at øve sig i at spille turnering og håndtere de følelser 

der følger med, både når det går godt, og når det ikke 

går som man ønsker.
Vejen til stor bane Til D-Tour Mini spilles der for det meste med konceptet 

“Vejen til stor bane”, hvor der spilles på den store bane, 

men fra kortere teesteder og med et mere simpelt 

regelsæt udarbejdet til børn og unge. Der kan spilles 

fra tre forskellige længder af teesteder, som spillerne 

selv er med til at vælge, og som løbende kan tilpasses 

spillerens niveau og udvikling. Spilleren vil løbende 

kunne opnå nogle klistermærker, der kan bruges til at 

måle egne fremskridt. Med Vejen til stor bane skabes 

der løbende succesoplevelser og turneringselementet 

introduceres på en god og tryg måde. Der vil naturligvis 

være masser af voksne til stede, der hjælper jer i gang.QR-kode til e-læringskurser til forældre:  
Vi anbefaler alle forældre og betydningsfulde voksne til 

golfspillende børn at tage vores e-læringskurser til for-

ældre. På e-læringskurserne får du viden og værktøjer 

til positiv forældreopbakning og lærer mere om DGU’s 

golfturneringer til børn og unge. QR-koden finder du på den anden side af folderen.

Forældreroller til turneringerNår børn spiller turneringer, er der defineret nogle 
forskellige roller, som forældrene kan tage. Målet er at 

skabe selvstændige, beslutningsdygtige unge men-

nesker. Alle børn har brug for støtte og opbakning fra 

deres forældre, men den støtte ser forskellig ud alt 

efter børnenes alder og niveau. Derfor udvikler foræl-

drerollen til turneringer sig også i takt med alderen og 

erfaringer. 
Her kan du få et overblik over forældrerollerne og hvor-

når man kan påtage sig hvilke roller. 

Forælder-/voksenhjælperI de lilla turneringer (primært D-Tour Mini) kan man 

som forældre støtte op om sine børn, ved at gå 
ind som forælder/-voksenhjælper til turneringerne. 
Det handler om at være tilstede og have det sjovt 
sammen. 

VoksenmarkørNår man går fra de lilla til de grønne turneringer 
og skal til at stå på egne ben, er der ofte voksen-
markører med i boldene i starten. Det sikrer, at der 

fortsat er voksenhjælp på banen til de praktiske 
ting, men samtidig er det et skridt i retningen mod 

selvstændighed på banen. 
SupporterNår børnene bliver så gamle og/eller erfarne at de 

ikke længere har brug for hjælp på banen, er det 
fortsat afgørende, at forældre støtter op om deres 
børn, ved at være synlige uden for banen. Det kan 
man gøre ved at gå med som tilskuer/supporter til 
turneringerne.
Caddie
Hvis dit barn tager hul på elitegolfturneringer, vil 
der nogle gange være mulighed for at bruge en 
caddie. Det er her vigtigt at gøre det klart, at bare 
fordi muligheden for at gå caddie er der, skal den 
ikke nødvendigvis anvendes. Se caddie-flyeren for 
nogle overvejelser du som forælder kan gøre dig ift. 
dette.
 

Folderen henvender sig til alle forældre, bonusforældre, bedste-

forældre, og andre betydningsfulde voksne til golfspillende børn, 

der indgår i en rolle ved turneringer. 
For nemheds skyld, vil der dog herfra blive refereret til “foræl-

drene” og “forældrerollen”, men hvis du har en betydningsfuld 

relation til et barn, så henvender folderen sig altså også til dig.  

Ungdoms-turneringer

SupporterBørn og unge har godt af at lære at stå på egne 

ben og tage egne beslutninger. Det er det, der er 

med til at skabe gode golfspillere, selvtillid, selv-

værd og selvstændige individer både på og uden 

for banen. 

Du kan sagtens hjælpe dit barn før, under og efter 

runden, men hav fokus på at hjælpe dem med at 

blive selvstændige på alle tre områder. Det kan du 

gøre, ved at undlade at gøre tingene for dem, men 

i stedet gøre tingene sammen med dem eller helt 

lade dem gøre det selv, når de er klar til det. Det 

kunne f.eks. være at pakke deres bag og smøre 

madpakke. Du kender dit barn bedst, men vær 

opmærksom på at dit barn ikke udvikler sig, hvis 

du gør tingene for dem. Hvis dit barn spiller eller har ambitioner om at spil-

le golf på eliteniveau eller i det hele taget udviser 

stor uafhængighed, så husk på at de stadig har et 

stort behov for at du bakker op. Forældre vil altid 

kende deres børn allerbedst og din positive opbak-

ning vil skabe et trygt miljø og gode betingelser 

for udvikling uanset om de giver udtryk for at have 

brug for dig eller ej. 
QR-kode til e-læringskurser til forældre:  

Vi anbefaler alle forældre og betydningsfulde voksne til 

golfspillende børn at tage vores e-læringskurser til for-

ældre. På e-læringskurserne får du viden og værktøjer 

til positiv forældreopbakning og lærer mere om DGU’s 

golfturneringer til børn og unge. 

Folderen henvender sig til alle forældre, bonusforældre, bedste-

forældre, og andre betydningsfulde voksne til golfspillende børn, 

der indgår i en rolle ved turneringer. 

For nemheds skyld, vil der dog herfra blive refereret til “foræl-

drene” og “forældrerollen”, men hvis du har en betydningsfuld 

relation til et barn, så henvender folderen sig altså også til dig.  

Forældreroller til turneringer
Når børn spiller turneringer, er der defineret nogle 

forskellige roller, som forældrene kan tage. Målet er at 

skabe selvstændige, beslutningsdygtige unge men-

nesker. Alle børn har brug for støtte og opbakning fra 

deres forældre, men den støtte ser forskellig ud alt 

efter børnenes alder og niveau. Derfor udvikler foræl-

drerollen til turneringer sig også i takt med alderen og 

erfaringer. 
Her kan du få et overblik over forældrerollerne og hvor-

når man kan påtage sig hvilke roller. 

Forælder-/voksenhjælper
I de lilla turneringer (primært D-Tour Mini) kan man 

som forældre støtte op om sine børn, ved at gå 

ind som forælder/-voksenhjælper til turneringerne. 

Det handler om at være tilstede og have det sjovt 

sammen. 
VoksenmarkørNår man går fra de lilla til de grønne turneringer 

og skal til at stå på egne ben, er der ofte voksen-

markører med i boldene i starten. Det sikrer, at der 

fortsat er voksenhjælp på banen til de praktiske 

ting, men samtidig er det et skridt i retningen mod 

selvstændighed på banen. SupporterNår børnene bliver så gamle og/eller erfarne at de 

ikke længere har brug for hjælp på banen, er det 

fortsat afgørende, at forældre støtter op om deres 

børn, ved at være synlige uden for banen. Det kan 

man gøre ved at gå med som tilskuer/supporter til 

turneringerne.
Caddie
Hvis dit barn tager hul på elitegolfturneringer, vil 

der nogle gange være mulighed for at bruge en 

caddie. Det er her vigtigt at gøre det klart, at bare 

fordi muligheden for at gå caddie er der, skal den 

ikke nødvendigvis anvendes. Se caddie-flyeren for 

nogle overvejelser du som forælder kan gøre dig ift. 

dette.
 

SUPPORTERTIPS

Ungdoms-
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VOKSENMARKØRTIPS

Voksenmarkør

Motivationen er at skabe tryghed og en god oplevelse. 

Det er nemmere at gøre sig uafhængig når man føler 

sig tryg fremfor, hvis man er tvunget til det. Derfor er 

der i overgangen fra de lilla til de grønne turneringer 

ofte voksenmarkører med i boldene. 

Det er forældre, der skiftes til at gå voksenmarkør 

og sommetider vil man blive koblet på en bold med 

sin egen spiller og andre gange en bold med andre 

spillere. Uanset hvad er opgaven den samme og helt 

afgørende for at børnene fortsat får gode turneringsop-

levelser og udvikler sig. 

Som voksenmarkør er det godt at have fokus på lærin-

gen omkring at føre et scorekort  og tale med børnene. 

Skriv scores ned, men gennemgå det med spillerne 

så de føler sig inkluderede og med tiden selv kan lære 

at holde styr på scores. Husk ikke at give råd til spillet, 

køllevalg og regler. Det er vigtigt at børnene lære at 

tage deres egne spilbeslutninger. 

Der kan være voksenmarkør i flg. DGU turneringer: 

• D-Tour U13A og U16A

• Årgangsmesterskaberne U12

• Holdturneringen U16A

QR-kode til e-læringskurser til forældre:  

Vi anbefaler alle forældre og betydningsfulde voksne til 

golfspillende børn at tage vores e-læringskurser til for-

ældre. På e-læringskurserne får du viden og værktøjer 

til positiv forældreopbakning og lærer mere om DGU’s 

golfturneringer til børn og unge. 
Folderen henvender sig til alle forældre, bonusforældre, bedste-

forældre, og andre betydningsfulde voksne til golfspillende børn, 

der indgår i en rolle ved turneringer. 

For nemheds skyld, vil der dog herfra blive refereret til “foræl-

drene” og “forældrerollen”, men hvis du har en betydningsfuld 

relation til et barn, så henvender folderen sig altså også til dig.  

Forældreroller til turneringer

Når børn spiller turneringer, er der defineret nogle 

forskellige roller, som forældrene kan tage. Målet er at 

skabe selvstændige, beslutningsdygtige unge men-

nesker. Alle børn har brug for støtte og opbakning fra 

deres forældre, men den støtte ser forskellig ud alt 

efter børnenes alder og niveau. Derfor udvikler foræl-

drerollen til turneringer sig også i takt med alderen og 

erfaringer. 

Her kan du få et overblik over forældrerollerne og hvor-

når man kan påtage sig hvilke roller. 

Forælder-/voksenhjælper

I de lilla turneringer (primært D-Tour Mini) kan man 

som forældre støtte op om sine børn, ved at gå 

ind som forælder/-voksenhjælper til turneringerne. 

Det handler om at være tilstede og have det sjovt 

sammen. 

Voksenmarkør

Når man går fra de lilla til de grønne turneringer 

og skal til at stå på egne ben, er der ofte voksen-

markører med i boldene i starten. Det sikrer, at der 

fortsat er voksenhjælp på banen til de praktiske 

ting, men samtidig er det et skridt i retningen mod 

selvstændighed på banen. 

Supporter

Når børnene bliver så gamle og/eller erfarne at de 

ikke længere har brug for hjælp på banen, er det 

fortsat afgørende, at forældre støtter op om deres 

børn, ved at være synlige uden for banen. Det kan 

man gøre ved at gå med som tilskuer/supporter til 

turneringerne.

Caddie
Hvis dit barn tager hul på elitegolfturneringer, vil 

der nogle gange være mulighed for at bruge en 

caddie. Det er her vigtigt at gøre det klart, at bare 

fordi muligheden for at gå caddie er der, skal den 

ikke nødvendigvis anvendes. Se caddie-flyeren for 

nogle overvejelser du som forælder kan gøre dig ift. 

dette.

 MIN FØRSTE
TURNERING 

Ungdoms-
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JUBIII
Så er du klar til din første turnering. 
Det ved vi godt kan virke som noget 
af en mundfuld. Der er mange nye 
indtryk og ting, du skal forholde dig 
til. Derfor har vi lavet denne folder, 
som forhåbentlig kan hjælpe dig godt i 
gang, så du ved mere om, hvad du kan 
forvente. 
Når du skal spille din første turnering, 
er det ikke vigtigt, hvor god du er. Det 
vigtigste er, at du får en god oplevelse, 
og at du lige så stille finder ud af, hvor-
dan det er at spille med i en turnering.  

Når du skal spille turnering, er det altid 
en god ide at være godt forberedt. 
En god forberedelse starter allerede 
før du kommer frem. Smør en god 

madpakke, fyld din drikkedunk og læg 
det i din taske evt. sammen med lidt 
snacks. Husk også at tjekke vejrud-
sigten. Måske skal du også pakke sol-
creme eller regntøj? I GolfBox kan du, 
i ugen op til turneringen, se din starttid 
og finde information om turneringen. 
Du vil også modtage en e-mail og en 
sms med informationer, når turnerin-
gen nærmer sig.
Ankom til klubben i god tid. Så har du 
ro til at pakke dit udstyr ud og oriente-
re dig. Der er som oftest god skiltning 
til både klubhuset og golfbanen.  
I klubhuset finder du turneringslede-
ren, som vil byde dig velkommen og 
informerer dig om dagen. Det er f.eks. 
her du får dit scorekort, hvis der skal 
bruges sådan et. Det er også her, du 
får information om, hvornår og hvor du 
skal starte. 
Når du har styr på dette, kan du be-
gynde at koncentrere dig om din golf. 

Som i enhver anden sport er det en 
god ide at begynde med opvarmning. 
Når kroppen er varm, er du klar til at 
slå til nogle golfbolde. De lange slag 
skal du slå på driving range. Det kan 
også være, at du skal forbi putting-
green og prøve at få nogle bolde i hul 
med din putter. Der findes ingen fast 
måde at forberede sig på, og du vil 
med tiden finde din helt egen måde at 
forberede dig på.  

Hold øje med klokken. Du skal nemlig 
stå klar på dit starthul 10 min. før din 
starttid. Turneringslederen vil fortælle 
dig, på hvilket hul, du skal starte, samt 
hvor det ligger. Hvis du er i tvivl, så 
spørg hellere en gang for meget. 

Der vil ved dit starthul stå en person 
klar til at hjælpe dig godt afsted. Den-
ne person kaldes for en ”starter”.  
Inden du slår dit første slag, hilser du 
på dem, som du skal spille med. Det 
bidrager til en god stemning. Det er 
også vigtigt, at du kan kende din bold. 
Sæt derfor et lille personligt mærke på 
den, så du altid kan identificere den. 

OG SÅ ER DU I GANG MED DIN 
FØRSTE TURNERING!!
Måske du er lidt nervøs, og kan mær-
ke det kilder i maven. Det er helt ok 
og meget naturligt. De andre har det 
garanteret på samme måde. Jo flere 
gange, du prøver at spille turnering, jo 
bedre bliver maven til at klare det. 

Det vigtigste er, at du har det sjovt, og 
du hygger dig med dem, som du spil-
ler med. Det kan jo være, at I mødes 
igen. Efter hvert hul skal I skrive på et 
scorekort, hvor mange slag I brugte. 
På den måde er alle enige om, hvor-
dan det er gået på det hul, som I lige 
har spillet. 
Selvom du har mange ting at holde 
styr på, er det vigtigt, at du husker 
at drikke og måske også spise lidt 
undervejs.
Så er der kun tilbage at ønske dig en 
rigtig god fornøjelse med din første 
turnering. Nyd banen og hyg jer sam-
men i den friske luft.

Når I er færdige med at spille og har 
sagt tak for spil til hinanden, kan I sæt-
te jer sammen i klubhuset. Her vil der 
være god tid til at gennemgå score-
kortet igen og aflevere det til turne-
ringslederen. Og så er det ellers tid til 
at få hygget, snakket og måske få lidt 
mad og drikke, mens I venter på præ-
mieoverrækkelsen. Når du kommer 
hjem, er det en god ide at undersøge 
hvornår din næste turnering ligger, så 
du kan få dig tilmeldt og begynde at 
glæde dig til din næste turnering. 

Forældre,  
se på

bagsiden
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