”Sa gar | sammen to & to”......kunne
man sige “i gamle dage” — det kan man
ikke mere!

Perspektiver pa faellesskaber, piger og golfi en tidn
hvor de relationelle kompetencer er under pres — og
det kan vaere svaert at finde sit band.....

Vejle 1-22026






Hvem er deres forbilleder?







tal Dreng Pige 7.klasse  8.klasse 9. klasse

Taknemmelig (Fx at give udtryk for glaede, nar

andre gor noget godt for dig) a8 83 93 98 87 a

Ansvarlig (At man fx overholder aftaler) 86 83 89 85 84 90

Tillidsfuld

(At man stoler pa andre mennesker) 83 Ea el a1 86

Forstiende (At man kan satte sig ind i andre
menneskers falelser)

Selvkontrol (Fx at kunne styre sit temperament
eller styre sit brug af sociale medier)

Engageret (At man gar op i de ting man laver
og de mennesker man er sammen med)

Vedholdende (At man bliver ved og fortseetter
med noget, selvom det er svaert)

Have viljestyrke (At man holder fast i sine
beslutninger, selvom man meder modstand)

Have livsmod (At man tror pa, at ens liv nok

skal blive ok) 77 77 7 75 80

Modig 75 75 74 73 75 76

Nysgerrh 58 58 58 53 57 64

Tabel 26: Hvor vigtig er det for dig at pr ve pd at veere felgende ...7 Figuren viser de respondenter, som har svaret

"Meget vigtigt” eller "vigtigt”. - angivet i procent




Er golfens projekt ogsa at hjeelpe bgrn og unge
med at vende blikket udaf?




"Der er zygt meget vores foraeldre
(og"handboldtreenere) ikke ved
noget om”
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Lad os fa gang i
snakken.....

Er det sveerere at veere
ung — og ung kvinde -
| dag end tidligere?




Trivselskommissionen er blevet feerdig

— 0g rapporten viser, at der ikke er tale om en
trivselskrise, men at der er nye trivselsudfordringer, der skal adresseres. .
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Hvor meget vi taler viom
trivsel og mistrivsel har
ogsa stor betydning!

(Quortrup & Wistoft 2024)
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Det er ikke den faktiske virkelighed der
slider....det er ofte det som kommer ind i dit
"feed”, der slider....

”....Det er kommissionens analyse.....,

at det ikke er den faktiske virkelighed,der
slider, derimod er det forholdet mellem
den faktiske virkelighed og den forestillede
virkelighed, der er kilden til ubehaget....”

(Trivselskommissionen 2025)




Hvis trivselskrisen er aflyst er der nogen der har
glemt at fortaelle pigerne det!.

lalt 2025 Dreng 7.kl. 8.kl. 9.kl lalt 2020

Jeg foler, jeg er god nok, som jeg er

Jeg foler, jeg kan leve op til de forventninger,
jeg oplever, andre har til mig

Jeg faler, jeg kan leve op til de forventninger,
jeg har til mig selv

Jeg har let ved at overskue de ting, jeg skal na i
min hverdag

Jeg tor godt raekke handen op i timen, selvom
jeg ikke er sikker pa, at mit svar er rigtigt

Jeg er afslappet omkring praestationer i skolen




Transferveerdi
#5




Jeg synes, jeg vejer tilpas

Jeg er tilfreds med min krop

Jeg faler, jeg er god nok, som
jeg er

Jeg ter godt reekke handen op,
selvom jeg ikke er sikker pa, at
mit svar er rigtigt

Tabel 15a: "Hvilken type fast fritidsaktivitet gar du til 7 Krydset med 4 trivselsparametre. Angivet | procent. Tabellen viser kun

drengenes svar.




Foreningsliv pavirker kun i begraenset
omfang pigernes trivsel....

Jeg synes, jeg vejer tilpas

Jeg er tilfreds med min krop

Jeg faler, jeg er god nok, som
jeg er

Jeg tor godt reekke handen op,
selvom jeg ikke er sikker pa, at
mit svar er rigtigt

Tabel 15b: “Hvilken type fast fritidsaktivitet gar du til?” Krydset med 4 trivselsparametre. Angivet i procent. Tabellen viser kun pi-

gernes svar.




Trivsel er ifplge ”Man trives, ndr man overordnet set er glad for sit liv.

kommissionen Man trives, nar man kan udvikle sig, udfolde sine evner
samt indga i og bidrage til feellesskaber. Man kan trives,
selvom man oplever perioder med modgang og

udfordringer. Det afggrende er, at man kan handtere
sadanne perioder.”




Forskning viser at robusthed
er IKKE et traek bgrn enten har
eller ikke har!

Hvilken rolle spiller
golf potentielt |
forhold til at udvikle
robuste bgrn og
unge....”?



DE ANDREDE
RAMMEVILKAR



KI'l 1990erne og | 2020erne
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En rakke begivenheder der har
.. @&ndret verden for altid”....







Vejen — den
selvorganiserede legearena
- har mistet sin
betydning.....




FIG. 5.5.2: Udviklingen i andelen af 11-19-3rige piger og

drenge, der er fysisk sammen med venner flere
gange om ugen 2009-2021. Procent

Mere kommunikation,
men mindre samvaer
— og derfor bgr vi
veere mere ambitigse
pa det analoge
feellesskabs vegne
(Vive 2022)




En oplevet vigende
social kompetence
(Trivselskommisisonen
2025
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Man kan i teorien dele alt med sine naere venner, men det sker bare
ikke altid i praksis....

* Pigerne snakker i hgjere grad end drenge om,
hvordan de har det; herunder ogsa hvordan de har
det med deres familie, samt hvilke usikkerheder og
udfordringer de oplever, og hvad der stresser dem.

e Samtalerne om disse temaer fylder markant mindre,
end da vi spurgte i 2020. Her angav 51 pct. af
pigerne, at de ofte snakkede med deres venner om,
hvordan de havde det, mens tallet nu er faldet til 29
pct.

* De unge, som er fysisk sammen med deres venner
hver uge, har nemmere ved at tale med deres venner

end dem, som kun er sammen med deres venner
online (VIVE 2022).




Nar jeg keder mig

For underholdningens skyld (fx for at se og dele videoer,
memes, osv.)

For at kunne kornmunikere med mine venner

For at kunne felge med i mine venners liv

Til at teenke pa noget andet, nar jeg er ked af det eller i
darligt humer

Til at finde nyheder og artikler

Fordi jeg ikke har sa meget andet at lave i min fritid

For at kunne dele ting om mig selv (fx billeder, tanker og
falelser)

For at fa mange likes pa mine opslag 9%

For at ytre min mening og deltage i debatter 7% 5% 9% 7% 6%

Tabel 8: "Hvor enig er du i ...? Jeg bruger sociale medier ...” Figuren viser de elever, som har svaret "Helt enig” eller "Enig”
med ken og klassetrin. Angivet | procent.




VARISKAB



Nar alt er akavet......

Det meste af det der er
akavet, er bare noget du ikke
har prgvet fer......og det
nandler rigtig meget om at din
njerne er doven.....
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foder | er vokset




Om hvad der sker i vores hverdag

Om sport

Om andre venner og jeevnaldrende

”Vi hO|der Om mode
m e St at Om skole og lektier

Om hvad vi oplever i den virtuelle

hve rd a g e n e _” i verden (f.eks. pa sociale medier

eller i computerspil)

hva d ta | eS d e r Om musik eller film 24% 19% 23%

O m | Om hvordan vi har det 29% 21% 23%

—

Om hvad der kan stresse os 25% 7% 15% 7% 19%
S

vennegrupper

Om tanker omkring fremtiden 15% 17% 13% 12% 15% 19%

Tabel 2: “Nér du er sammen med dine venner, hvor ofte snakker | sa om falgende emner?” Kryds med ken og klassetrin. Tabellen
viser de 10 hyppigste samtaleemner - angivet i procent. Tabellen viser respondenter som har svaret "ofte”.
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Skeermforbruget
fylder meget i
hverdagen...

g‘l

* Generelt bruger eleverne mange timer pa
skaermaktiviteter.

* For 41 pct. af elever i 7-9. klasse optager skaermen
dagligt mellem 3-4 timer af deres fritid.

* For 29 pct. er dette tal oppe pa 5-6 timer, mens 16
pct. angiver at de bruger mere end 6 timer om dagen
foran en skaerm.

* Skaermforbruget variererilgbet af ugen, og pa dage
med mange aktiviteter - fritidsaktiviteter eller
traening - er skeermtiden typisk lavere, mens den kan
stige markant pa fridage eller i weekenden.




Man kan godt blive lidt trist nar....

Man kan blive lidt trist over at teenke pa det....Jeg kan egentlig ikke
huske noget af det, jeg har set pa Instagram i dag. ..Man kunne jo
g@re andre og bedre ting.

Har du nogen idéer om, hvad du hellere ville bruge tiden pa?

Nogle gange kunne man jo godt lzese, men nogle gange kan det
vaere lidt sveert at satte sig ned og faktisk ggre det.

Hvorfor kan det nogle gange vaere lidt svaert at seette sig ned og
lese?

Det kan veere lidt svaert at komme i gang med en bog, fordi sa skal
hjernen i hvert fald arbejde. Meget mere end telefonen. Sa det er -
heller ikke altid, man lige har overskud til at laese.(Pige 8.kl)




Sa kunne man i stedet lzere at spille klaver

» "Jeg foler faktisk, at det ville vaere sygt rart, hvis alle
sociale medier bare blev sadan banned. Man ville
lave sa meget mere, man ville veere mere sammen
med sine venner, man ville vaere meget mere aktiy,
man ville leere alt muligt, man gerne ville lere. F.eks.
hvis man ikke havde sociale medier, sa ville man
kunne laere at spille pa klaver” (pige, 7.kl).

» ‘Skaermskam fylder mere hos piger end hos drenge,

der bedre kan legitimere deres skeermbrug, fordi det
er koblet op pa en aktivitet.....




Generelt ser vi en forholdsvis hgj refleksivitet og kritisk stillingtagen
til skeerme blandt eleverne, som er bevidste om at:

e Skaermene "stjxler” deres tid fra andre
aktiviteter, herunder venner, familie, det at
tilegne sig nye indsigter og fagligheder m.v.

 Kommunikationen i vid udstraekning er
overfladisk — det vigtige siges som oftest F2F.

* At de sociale mediers subtilt indbyggede
optimerings- og preaestationslogik ikke ga@r
noget godt for dem — iseer ikke for pigerne!

* At de mister evnen til den fordybelse, det
f.eks. kraever at laese en bog.




Legemestrene og
kulturbzrerne er
forsvundet...










JTILSTREKKELIG

Du skal bare ggre sk
det sa godt du kan!
—og det kan
medvirke til en
oplevelse af

“utilstraekkelighed”

1]



Der sker hele tiden noget (acceleration)
En hverdag hvor vi er "pa” 24/7
Et ungdomsliv hvor der er “mange bolde i
luften”
Mange "tendenser og temaer” man skal
forholde sig til

Individualisering

JEG "foler” at jeg:

+ Selv har ansvaret for at lykkes

+ Selv skal traeffe reflekterede valg
Bare skal tage mig sammen og gare mig
mere umage

Ungdomsliv
i 2020'erne

Preestationskultur

Man skal “praestere” i forhold til:
Uddannelse
Socialt
Bestemte “ldealer” i forhold til krop,
sundhed osw.

Psykologisering

- Det "foles” sveert, og sadan skal livet ikke
vaere — anderledes trivselsforventninger
“Det er nok ogsa bare mig der har det
saddan” -flertalsmisforstaelser
Selvusikkerhed - maske er jeg bare ikke god
nok?




Fritidslivet anno 2025 — 7-9 .kl




Piger og drenges fritidsvaner.....
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Faerre farver pa paletten.....




Meget er vigtigt nar man “gar” til noget....

At det er sjovt
jeg kan udvikle mig og blive bedre 90! ¢ 39,8 e 90,8

r et godt sammenhold og fallesskab

At treenerne/lederne/underviserne er dygtige

At jeg oplever min fritidsaktivitet som et frirum

At det er sammen med mine venner

Tabel 11: “Hvad er vigtigt, nar du gér til noge




Nar fritid er et frirum med
“aktivitetsvennerne”
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Nar interessen dyrkes med “livsvidner”




‘Og noget er knapt sa vigtigt....

At treen

mme tidspunkt

hver gang/at det er fleksibelt
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Andelen af elever i 7-9. klasse der fungerer som frivillige.
Fordelt pa kgn og klasse i perioden 2020-25. Angivet i procent.

2020 18,5 20,6 22,5 PANS 14,6

2025 15,4 13,9 18,3 14,1 11,2



Motiverne for frivillighe

Ko pu G
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Tabel 14: "Hvorfor er du frivillig?” Tabellen vis




FRAVALG

TILVALG




FRAVALG

TILVALG




Hvorfor stopper de?

* Manglende tid

* Sociale relationer der brydes i forbindelse med
nye hold- og gruppeinddelinger

* Specialisering, forstdet som at man vaelger noget
fra for at kunne dyrke noget andet mere
intensivt.

* Manglende progression, hvilket isaer ggr sig
geeldende i forholdt til de aktiviteter, hvor man
traditionelt har en lav mgdefrekvens, og hvor
aktiviteten ikke er en signifikant
identitetsmarkgr.




Danmarks stgrste
ungdomsklub




Vil have en flot krop Vil vaere sund Kan lide at vaere fysisk aktiv Veasre sammen med venner

H Dreng Pige




Vores kropsforstaelse er i vid udstraekning
kontekstuelt indlejret.......og pavirkes bade af
"lokale” og “globale” tendenser....

Gar ikke til fitness eller idraet

il fitness

Gér til fitness og idraet

Tabe tilfreds med din yds mellem kropstil

1es besvarelser. Ar t i procent

Gar til fitness

Gar til fitness o




Alle kroppe er flotte, men....

"Jeqg synes, alle typer kroppe er flotte. Men det
kommer bare an pd, hvordan man embracer det.
Altsd man kan virkelig se flot ud, ogsa hvis man er
meget overveegtig. Man skal bare vaere du ved,
confident i sig selv....Men der er nok en retning i
forhold til at man skal veere meget tynd.....

Er det noget, der pavirker jer, at der kan veere et
billede af, at man skal veere meget tynd?

Altsd jeg faler ikke, at det pdvirker meget...Men
altsa det er noget, jeg gdr og teenker over i
hverdagen (pige, 9.kl)




Generation Orange — jagten pa den “sunde” kulgr

Hvor tit er | i solarie?

Der var en periode, hvor jeg gjorde det ret tit. Men det er jo fucking
dyrt.... Men det er bare rart, at fa den der brune farve pd en eller
anden mdde....jeg gik meget med selvbrunere i en periode. Og det
blev jo egentlig fint, og det kan godt lade sig g@re at lzegge paene
selvbrunere. Men jeg falte bare, at det tog sd lang tid, sd det var
meget rart at laegge sig og sa bare blive brun




Er kroppen en overset
trivselsfaktor?
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Nar man ringede til
<xeresten fik man fat i? —
verspektiver pa
vetydningen af
sekundare voksne | ens
Heoo




Ja, og jeg bruger dem

Ja, men jeg bruger dem ikke

Nej, og jeg savner det ikke

Nej, men det kunne jeg godt taenke mig

Tabel 27: "Har du nogle voksne - udover dine foraeldre/stedforaeldre - som du kan sna

livet?” - udviklingen i perioden 2015-2025 - angivet i procent.




Bedsteforaeldre

Andre familiemedlemmer (fx sldre faetre og kusiner, onkler og tanter, sted-/papforaldre og lign.)

Zldre sgskende

Venners foraeldre

Treenere/undervisere,/ledere

Larere

Klubpadagoger

Anonyme radgivningstjenester (fx Barnetelefonen, Girltalk og lign.)

Tabel 28:” Hvilke voksne - udover dine foraeldre - kan du snakke med omn de ting, som du synes er vigtige i livet?” (De kunne
seette flere krydser) — angivet i procent - (tallene i parentes er den procent af elever der gar til en fast fritidsaktivitet eller géri klub,

og som snakker med nogle af de sekundaere voksne de meder i forbindelse med disse aktiviteter)




* Nysgerrige voksne — som stiller spgrgsmal i
bevidstheden om at unge godt kan sige nej!

HUSk thIke  Fagligt dygtige voksne som man kan laere noget
egenskaber afl

* Voksne som de har historie med....og specielt
Eﬂe s p¢rges for drenge/meend gor det sig gaeldende at
hOS ”VOksne samtalen er knyttet til konkrete aktiviteter!
. ” * Voksne der udfordrer og giver ansvar — efter at
|nﬂuencere ? de har vist hvordan opgaven ogsa kan udfgres!

Center for Ungdomsstudier (CUR)






Et par udfordringer.....

* Lad vaere med at “tro” sa meget -
vi skal turde vaere mere

nysggerige.....
 Kultur og feerdigheder formidles

ikke via osmose — sa veer ambitigs
pa det anologe feellesskabs vegne

* Tal troveerdigt om
faellesskaberne....

* Trenere/leder behgver ikke vaere
eksperter, sa prov jer frem!

Center for Ungdomsstudier www.cur.nu



Maske har man bare brug for en
hand....

« Som bestige vulkaner
| klip klap sandaler
Maske jeg gor det sveerere end det er
Hjertebanken, andenad
Har brug for en hand, der traekker mig med
Gribe chancen
Hold' balancen
Maske jeg gor det sveerere end det er
Hjertebanken, andenad
Har brug for en hand, der traekker mig,
treekker mig med




Tak for i dag.....
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