
Pigerne forsvinder 

Hvad gør vi nu?
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”Jeg kender nogle piger der går i panik hvis de kun skal træne 

med drenge – så vil de ikke afsted.” (pige 13 år, hcp: 30,9)
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Udmeldte Aktive Andel

”Jeg ville stoppe hvis Agnes stoppede” 
(pige 14 år, hcp. 20,6)

Anciennitet på udmeldte 2025
Handicapfordeling på udmeldte 2025
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Hvad er vigtigst og hvad gør golf sjovt?



Fællesskab og tryghed betyder alt

Det siger pigerne:

• “Den vigtigste person i golf for mig er 
”indsæt venindes navn”

• “Det er nemmere at tage til sin første 
turnering som et hold.”

• “Hvis jeg skulle have mine veninder med 
ud og prøve, var det vigtigste at vi skulle ud 
på banen og spille, måske et holdspil og så 
noget hyggeligt sammen bagefter – måske 
at spise sammen.”



”Det fedeste er at spille ude på banen”
(Pige 15 år, hcp. 13,8)

• Drengene spiller 2-3 gange 
flere runder end pigerne.

• Bortset fra de nyeste, her 
spiller drengene 6 gange så 
mange runder
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“Jeg vil gerne konkurrere, drengene vil gerne stå og tyre 
bolde på driving range, det har jeg svært ved at koncentrere 
mig om ret længe.” (Pige 13 år, hcp. 27,4)

D-Tour – Danmarks største juniorturnering

• Ca 25% af pigerne med et hcp <54 spiller

• Ca. 14% af drengene med et hcp <54 spiller

• Totalt er 17% af deltagerne i D-Tour piger 

• Delkonklusion: piger deltager i 
konkurrencerne i højere grad end drenge

Pigerne ser relativt stærke ud i det 
organiserede spil (turnering), men svage i det 
selvorganiserede (egen booking af runder).



• “Jeg synes det sjoveste er konkurrencer til 
træning.”

• “Drengene vil gerne stå og slå på rangen. 
Pigerne vil gerne flere forskellige ting –
måske nogle poster.”

• “Anderledes øvelser, variation, så det ikke er 
for meget det samme.”

• “Jeg synes det er sjovt, hvis vi spiller ude på 
banen og træner derude i stedet for.”

Variation, leg og rammer

Det siger pigerne:



Hvad siger pigernes forældre?  

● ”Det første de gør når der kommer 

startliste er at tjekke hvem der kommer, 

om de kender dem de skal spille med.”

● ”Deres rollemodeller adskiller sig fra 

drengenes. De bliver inspirerede af dem de 

kan spejle sig i, ikke de bedste, men nogle 

der ligner dem selv.”

● ”Det er vigtigt med fællesskabet og ”ikke-

golfaktiviteter”, shoppeture, biografture 

osv.”



Hvordan kan vi få flere piger til at spille golf?



Hvad siger pigerne der ikke spiller golf?

• “Fællesskabet er det vigtigste. Det handler 
om, om man har nogen at gøre det sammen 
med. Jeg har ikke lyst alene.”

• “Det virker som meget det samme – ‘bare 
skyde til en bold’. Der sker mere noget nyt i 
f.eks. fodbold. Hvis der måske var mere 
variation.”

• “Meget en mande-voksensport. Jeg har 
aldrig set en pige spille golf – f.eks. på de 
sociale medier.”

• “Jeg tror, det er kedeligt, fordi man ikke skal 
bevæge sig så meget.”



Fokus på pigerne i 2026

• Fra begyndere til elite

• Inspiration i litteraturen, andre lande, 
andre sportsgrene

• Fokusgruppeinterviews: hvad siger 
pigerne og forældrene?

• Input fra frivillige og trænere
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Workshop



Hvad oplever I, at pigerne i jeres klub 
synes, er det fedeste ved golf?



Word cloud



Hvad i golf gør det svært for pigerne 
at være en del af sporten?



Word cloud



Hvilke muligheder har vi i golf, som 
kan tale ind i de behov og det liv 

pigerne lever i dag?



Word cloud



Hvad gør det svært for piger uden for 
golfsporten at vælge golf?



Word cloud



Tak for jeres inputs
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