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Styrket samspil mellem 

spil og træning 

I praksis kan trænings- og spilsøjlen stå langt fra 

hinanden

• Træning og spil forstærker hinanden.

• Når de hænger sammen, skaber vi både retning 

og mening

Spillet er afgørende for motivation, fastholdelse og 

udvikling 

Vores fælles mission: at bygge bro mellem de to.
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At gå til golf er mere end træning 

Produktet
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“Når man går til golf her, så spiller man også golf.”

Hvorfor spiller du ikke turneringer:
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Jeg vil gerne, men klubben har ikke tilbudt mig det

Har ikke lyst

Skal gøre det senere, men har bare ikke nået det endnu

Føler ikke, at jeg er god nok endnu

Jeg ved ikke hvilke turneringer, jeg kan deltage i

Anden årsag

Ved ikke
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“Når man går til golf her, så spiller man også golf.”

• En kultur

Flere konkrete veje til at skabe et bredere produkt:

• Tænk i løsninger når vi oplever en barrierer

• Brug strukturen til at skabe incitamenter



At gå til golf er mere end træning 

Produktet
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Spiltræning er en succes når det er:

• en del af at gå til golf

• noget flere tør prøve

• ikke “kun for de dygtige”

Små signaler kan betyde noget, f.eks.:

• når vi kalder det spiltræning

• når spil kommunikeres tydeligt

• når vi taler om spil som læring – ikke kun som 

konkurrence/turnering.
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Samspil

TRÆNING SPIL





Limen mellem træning og spil

Samspil

TRÆNING SPIL

Teknisktræning

SpiltræningTurnering



Limen mellem træning og spil

Samspil
Veje til mere samspil

• Spillignende træning

• Træning på banen

• Opgaver i spil

• Kommunikation

At spil og træning bl.a. bruges bevidst til at:

• Teste de ting vi træner på i spil 

• Træne de ting vi har udfordringer med i spillet

• Træne mere end tekniske kompetencer, som 

beslutninger, mod, tempo, overblik, regler, cource

management m.m.TRÆNING SPIL



Limen mellem træning og spil

Transfer
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Runder per medlem i gennemsnit fordelt på handicap i 2025

Spil og træning sker ikke af sig selv

Facilitering
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6,8 runder i gns. 
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Spil og træning sker ikke af sig selv

Facilitering

Hvorfor facilitering er nødvendig

• Juniorer spiller ikke automatisk meget selv

• Spil kræver rammer

• Rammer skaber tryghed og fællesskab

Omdrejningspunkt

• Vi er fantastisk dygtige til at facilitere træning på 

juniorsiden

• Vi er fantastiske dygtige til at facilitere spil på banen 

på voksen-siden

• Kan vi lære af hinanden?TRÆNING SPIL



Spil og træning sker ikke af sig selv

Facilitering

Det kræver organisering, f.eks.:

• Trænere, frivillige og/eller forældre på banen

• Klare rammer:

• hvornår der spilles

• hvem der har ansvar

• hvad formålet er 

• Små guides til de voksne

• Kommunikation og fokus på spillet fra trænere og 

frivillige

TRÆNING SPIL



Spil og træning sker ikke af sig selv

Facilitering
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Det, vi lyser på, bliver vigtigt

Engagement
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Engagement smitter

• Ikke kun fra trænere – men fra alle voksne omkring 

børnene

Hvad betyder engagement i praksis?

Det, børnene møder i hverdagen:

• Naturlig snak og spørgsmål om turneringer, spil og 

træning

• Voksne, der er med – fysisk eller mentalt



Det, vi lyser på, bliver vigtigt
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Vi skal møde børnene dér, hvor de er. 

Målgrupper
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Vi skal møde børnene dér, hvor de er. 

Målgrupper

Adgangsbilletten til golf er oplevelser.

Der er mere end én måde at være golfspiller på

• Nogle spiller for sjov

• Nogle spiller for fællesskabet

• Nogle spiller for konkurrencen

→ Alle tre er golfspillere

Målgrupper i praksis – uden flere systemer

• Brug trin og niveauer

• Brug alder til fællesskab

• Brug forskellige spilformerTRÆNING SPIL



TRÆNING SPIL

Det her handler ikke om at gøre golf lettere.

Det handler om at gøre golf rigtig for målgruppen.

Når rammerne passer:

• får flere mod på at spille

• giver træningen mere mening

• bliver det lettere at forklare forældre, hvorfor 

det her faktisk er god golf.

Vi skal møde børnene dér, hvor de er. 

Målgrupper
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Vores mål er at se mange flere af dem her i fremtiden
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