(sl praecist - sveer at starte med)

Formal:
At gve sig i at pitche fra forskellig afstande.

Organisation:

Deltagere: To-fire eleveri hver gruppe

Bane: Skolens fodboldbane, andet aeral,
idraetshal eller gynmastiksal

Materialer: Skolens fodboldmal, golfjern, mat-

ter og golfblgdbolde, tennis- eller
skumbolde

Sadan gor du:
Eleverne skal forsgge at “score” mal ved at sla til
bolden, sa den lander inde i méalet.
et forsgg til hver elev ad gangen
man teeller “malene” i sin gruppe
man henter fgrst boldene, nar alle har slaet

Husk:
Sikkerhedsafstand.

Tips:
Man kan aendre pa gruppestgrrelserne, man kan
finde gruppevinderne i hver gruppe, og man kan
a&endre pa malstgrrelserne.



