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Formål:	
	 At øve det korte spil.

Organisation:	
	 Deltagere:	 To-fire elever i hver gruppe
	 Bane:	 Skolens fodboldbane, andet areal, 	
			   idrætshal eller gymnastiksal
	 Materialer:	� Golfjern, hula-hop ringe, måt-

ter, golfblødbolde og tennis- eller 
skumbolde

Sådan gør du:	
	� Fem hula hop ringe pr. gruppe. Eleverne skal 

forsøge at slå boldene ind i hulahopringene. Rin-
gene er placeret på græsset i forskellig afstand 
til startstedet. 

	 l	 �eleverne forsøger skiftevis at slå bolden ind i 
en af hula-hop ringene

	 l	 �det giver et point at ramme ind i ringen
	 l	 �den gruppe, der først har 10 point, har vundet

Husk:	 	
	 Sikkerhedsafstand.

Tips:		
	� Varier afstanden til ringene alt efter elevernes 

alder og færdigheder.                 
                                                
                                                                                  

Præcisionschipning  (Slå præcist - svær at starte med)
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