(S hgjt - svaer at starte med)

Formal:

En aktivitet, der skal traene eleverne i at sla hgje
bolde.

Organisation:

Deltagere: To-fire eleveri hver gruppe

Bane: Skolens fodboldbane, andet areal,
idreetshal eller gymnastiksal

Materialer: Fodboldmal og/eller tykke madras-
ser pa hgjkant, matter, golfjern og
golfblgdbolde, tennisbolde, skum-
bolde eller hockeybolde

Sadan gor du:

Et mal pr. gruppe. Eleverne skal forsgge at sla

bolden over malet.
eleverne forsgger skiftevis at sla bolden over
malet
man far et point hver gang det lykkes
man konkurrerer bade indbyrdes og mellem
grupperne

Husk:

Tips:

Sikkerhedsafstand.

Malene/madrasserne kan have forskellig hgjde,
og man skifter, sd man oplever forskellene.

Som variation kan modstanderholdet placeres
pa den anden side og gribe bolden. Det giver sa
point til modstanderholdet, hvis de griber bolden.



