
Fodbold, hockey og sørøverleg er populære indslag, når 
der er idræt på skemaet i folkeskolen. Golf derimod er en 
yderst sjælden gæst i de danske folkeskoler. Det vil Dansk 
Golf Union (DGU) gerne lave om på, så golf i fremtiden 
bliver et lige så naturligt valg blandt idrætslærerne som 
fodbold og de andre traditionelle idrætsgrene. DGU har 
udarbejdet en lærervejledning, ”Golf i skolen”, som gør det 
muligt for idrætslærere at undervise i golf. Lærervejlednin-
gen indeholder en række øvelser, som kan laves i idræts-
hallen eller ude på fodboldbanen. Eleverne skal lære at slå 
hårdt og blødt, langt og præcist, højt og lavt – alt sam-
men pakket ind i nogle sjove lege og spil.

Du vil som deltager på kurset blive introduceret for golf på 
både et teoretisk og et praktisk plan. Lærervejledningen 
Golf i Skolen kobler golfsportens værdier med idrætsun-
dervisningens fælles mål. Efter afsluttet kursusforløb, vil du, 
som lærer være i stand til at gennemføre et undervisnings-
forløb med golf som tema.
Kurset har en varighed af 3 timer fordelt med ½ times 
introduktion og teori samt 2½ timers praktisk golf. Den 
praktiske undervisning vil foregå dels i hallen og dels på 
boldbanen.

Du vil som deltager på kurset blive introduceret for golf på 
både et teoretisk og et praktisk plan. Lærervejledningen 
Golf i Skolen kobler golfsportens værdier med idrætsun-
dervisningens fælles mål. Efter afsluttet kursusforløb, vil du, 
som lærer være i stand til at gennemføre et undervisnings-
forløb med golf som tema.
Kurset afvikles af konsulent fra Dansk Golf Union, og alle 
kursusdeltagere vil blive klædt på med vores detaljerede 
lærervejledning "Golf i skolen".
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