
DGU SHORT GAME ØVELSERNE
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Øvelse 1: Uret rundt (8 bolde)
Placer en tee/markør 1 meter fra hullet. 8 
stationer jævnt fordelt rundt om hullet.

Øvelse 2: Kort putt (4 bolde)
Lav et teested 3 meter fra hullet. 

Øvelse 3: Langt putt (4 bolde)
Lav et teested ca. 12-15 meter fra hullet

Øvelse 4: Kort chip (4 bolde)
Lav et teested 4 meter fra hullet

Øvelse 5: Langt chip (4 bolde)
Lav et teested ca. 10-14 meter fra hullet

10 m

15 m

20 m 10 m

BUNKER

PITCH

LOP

Øvelse 6: Pitch (4 bolde)
Lav et teested 30-40 meter fra hullet. Sørg for 
at der er ca 10 meter green til bolden at løbe ind 
på.

Øvelse 7: Lob (4 bolde)
Lav et teested ca. 15 meter fra hullet. Der skal 
være min. 3 meters plads at lande på efter bun-
keren inden hullet. Sørg også for, at der er gode 
leje-muligheder. 

Øvelse 8: Bunker (4 bolde)
Lav et teested i bunkeren ca. 10 meter fra hullet. 
Sørg for at der er adgang til et rimeligt fladt eller 
let opadgående leje med sand under.
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 - 1 meter udenfor green i fringen. 
Obs! Det er ikke tilladt at bruge putter til øvelsen.


