VINTER OVELSER

OVELSER
Stikbold °
FOkUS: Se video

Opvarmning, afrundingsleg,
sammenhold, konkurrence

5-4-3-2-1 kast

Fokus:
Beveegelse, afstandsbedgmmel-
se, konkurrence

Tombolaen indspil o

FOkUS: Se video
Indspil, leengdekontrol, landings-
omrade, konkurrence, motorik og
fysiske avelser

Puttekroket

Fokus:
Putt, sigte, leengdekontrol,
konkurrence

Honen eller zegget

Se video

Fokus:
Opvarmning, konkurrence, sam-
arbejde, sammenhold, lgb

DANSK GOLF union
Spil med



https://www.danskgolfunion.dk/stikbold
https://www.danskgolfunion.dk/tombolaen
https://www.danskgolfunion.dk/hoenen-eller-aegget

VINTER OVELSER

LAD 05 KOMME | GANG

Et omrade pa x antal kvadratmeter marke-
res med kegler. Barnene samles i omra-
det. Bolden kastes op i luften. Nar bolden
har ramt jorden ma bolden tages.

Det geelder om at ramme de andre begrn.
Bornene ma ikke lgbe ud af det markerede
omrade.

Bliver man ramt star man stille. Man bliver
levende ved at fa fat i bolden eller hvis ved-
kommende der skad en selv bliver ramt el-
ler et andet barn kravler gennem benene.

DANSK GOLF union

>

Se video

DET SKAL VI BRUGE

Rekvisitter:
4 kegler og en blad bold

Jern og bolde:

Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen andres:

e xndre storrelsen pa banen

¢ spil med flere bolde

e man er levende, nar man udfert en moto-
risk gverlse

Spil med


https://www.danskgolfunion.dk/stikbold

VINTER OVELSER

5-4-3-7-1 kast

ﬁ.

LAD 05 KOMME | GANG

Lav 5 omrader som alle kan nas i forbin-
delse med et kast. Fordel omarder og giv
dem alle et pointtal mellem 1-5. Omradet
teettest pa giver 1 point og omradet leengst
veek giver 5 point.

Det geelder om at fa ramt alle 5 omrader.
Nar alle omrader er ramt kan gvelsen laves
igen evt. med spark.

DANSK GOLF union

DET SKALVIBRUGE

Rekvisitter:
Bolde og kegler eller anden markering

Jern og bolde:
Bolde

Antal:
Alle

Sadan kan gvelsen aendres:

Kan ogsa udferes som spark, tril, bagleens
kast.

Lav en bestemt reekkefalge omraderne
skal rammes I.

Lav ovelsen i hold eller som makkerpar

Spil med



VINTER OVELSER

Tombolaen indspil

&

LAD 05 KOMME | GANG

Lav 5 felter af hulahopringe, snor eller
spande. Spillerne deles i par af to. Der skif-
tes til at sla mod felterne efter eget valg.
Hvert felt indeholder en gevinst i form af
en motorisk gvelse.

Nar et felt rammes laves avelsen som er
knyttet til feltet. Eks. Spreellemand, ma-
vebgjninger, englehop, lgb etc. Tombolaen
karer indtil alle felter er ramt og ovelserne
er lavet.

DANSK GOLF union

>

Se video

DET SKALVIBRUGE

Rekvisitter:
Hulahopringe, snor eller spande

Jern og bolde:
Hockeybolde og et SNAG jern pr. spiller/
hold

Antal:
2-10 spillere

Sadan kan gvelsen andres:

e xndre storrelsen pa felterne

e&ndre afstanden til felterne

e&ndre gevinsten

spil i hold

lav som stafet

alle laver gvelsen, nar et felt rammes

Spil med


https://www.danskgolfunion.dk/tombolaen

UNTEROVELSER BB

LAD 05 KOMME | GANG DET SKAL VI BRUGE

Find et passende lokale i klubhuset og lav ~ Rekvisitter:

en bane af stole, borde og lignende. Seet Borde, stole, taburetter

en bane op som vist pa tegningen. Spillet

startes fra startpaelen hvorefter det geelder Jern og bolde:

om at sl& sin bold igennem banens “buer”  Tennisbolde, hockeybolde, golfbolde og
na til og ramme endepelen, for derefter at puttere

sld bolden gennem buerne pa vej tilbage til

startpeelen. Nér startpaelen rammes igen Antal:

er banen klaret. Alle

Alle slag teelles og man far et ekstra slag

nar man rammer gennem en bue. Spil evt.

med at man ma "krokere” andre bolde, Sadan kan gvelsen sendres:

hvis de rammes. skift bold, lav banen sveerere

lav banen nemmere

spil 1 hold

spil med bind for gjnene og lad makke-
ren guide

DANSK GOLF union
Spil med




VINTER QVELSER

Honen eller &gget

LAD 05 KOMME | GANG

Del spillerne i to hold. Begge hold star bag
hver deres linje. Ca. 20 meter ude star

en kegle. Forste spiller lgber nu ud med
tennisbolden og placerer den pa keglens
top. Spilleren lgber tilbage og giver neste
spiller i reekken en high five. Denne spiller
lzber nu ud og henter bolden pa keglen og
tager den med retur til den neeste | raek-
ken. Sadan fortsaetter stafetten indtil alle
har lgbet 3 gange hver.

DANSK GOLF union

>

Se video

DET SKAL VI BRUGE

Rekvisitter:
Kegler og en tennisbold pr. hold

Jern og bolde:

Antal:
Hold

Sadan kan gvelsen andres:
aendre afstand til keglerne
lob bagleens

spil pa tid

hvem kommer leengst?

Spil med


https://www.danskgolfunion.dk/hoenen-eller-aegget

