DANSK GOLF UuNnion

Udstyr:

Dansk Golf Union udlaner golftasker med
hele skolesaet indeholdende 25 golfjern, 2
snagjern, 100 bolde, matter og tees.

En raekke centre for undervisningsmate-
rialer udlaner ogsa golfseet.

Hvordan kommer du i gang?

DGU afholder en raekke kurser for
skoleleerere og medarbejdere i SFO’er og
fritidsklubber. Kurset afvikles af en
konsulent fra DGU, og alle kursusdel-

Spil med

tagere vil modtage et gratis eksemplar af
bogen "Golf i Skolen”. Kurset er gratis.
Mangler du et kursus i dit naeromrade, sa
vil vi meget gerne hgre fra dig.

Kontaktoplysninger:
Udviklingskonsulent
Astrid Carstensen
mail: aca@dgu.org
tif. 28 83 10 50

Idraettens Hus, Brgndby Stadion 20, DK - 2605 Brgndby, Tel: 4326 2700

GOLFTEKNIK OG SLAGTRANING - AKTIVITETER

- GOLFUDTRYK




Hvorfor
golf'1 skolen?

Dansk Golf Union gnsker at ggre golf til
et ligeveerdigt valg i skolen. Med "Golf
i skolen” har Dansk Golf Union udar-
bejdet en laerevejledning, som ggr det
muligt for idreetslaererne at undervise

i golf pa lige linje med fodbold, hockey
og sgrg@verleg. Spillet er velegnet til
idreetsundervisningen, da alle elever
begynder pd samme niveau, uanset
om de er store eller sma, dreng eller
pige. Undervisningen kan forega savel
inden- som udendgrs, og kan derfor
afvikles aret rundt.

Golf i Skolen kan give elever, der ikke
fagler sig hjemme i hurtige boldspil eller

gymnastik, et tilbud, som tilfredsstil-
ler deres form for fysisk aktivitet — en
aktivitet, der lever op til intentionerne
omkring elevernes alsidige personlige
udvikling og Danmarks Idraets-For-
bunds vision om at fa mere alsidighed
og kvalitet ind i idreetstimerne.

Hvor kan man spille golf?
Traditionelt spilles golf pa graes. Men
tilbage i 1400-tallet, hvor spillet havde
sit udspring i Skotland, siger det sig
selv, at der ikke var fine teetklippede
graesarealer, som man kender det fra en
golfbane i dag. Dengang blev golfba-
nerne anlagt i klitterne ude ved kysten
pa de arealer, som ikke kunne bruges til
andet end farehold. Senere begyndte

man at anleegge baner pa dbne eng-
arealer, i skovomrader, i bjergene eller i
nedlagte grusgrave.

Med en smule fantasi kan golf derfor
spilles i de omgivelser, der umiddelbart
er til radighed, det kan veere sig skov,
mark, eng, fodboldbaner, plantager,
strande eller klitter - og med den med-
fglgende matte i “Golf i Skolen”-tasker-
ne, kan golf sdgar spilles pa asfalt eller
indendgrs i en idraetshal.

Golfens veerdier

i relation til faelles mal:

Nar golfens vaerdier kobles med idraets-
fagets feelles mal, er der meget store
ligheder. Det er de samme veerdier, der
laegges vaegt pa. Eleverne skal udvise

samarbejdsevner og social opmaerksom-
hed i forhold til de idreetslige aktiviteter.
Den etik og moral, der laegges vaegt pa

1 golt, er med til at fremme den enkelte
elevs alsidige, per-
sonlige udvikling.
Man er sin egen
dommer og

vil dermed fa
forstaelse for
fairplay. Elever-

ne er i samspil
med naturen og
bliver udfordret
bade fysisk og
psykisk. De spiller sam-

men med andre og leerer dermed deres
egne reaktioner at kende.
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